
Профилактическая акция  Школа самокатных наук  

В преддверии летних каникул, напоминаем о правилах безопасного передвижения   

 

Правила безопасного катания на роликах, велосипеде или самокате   

 7 основных правил:   

1. Надевать защитный шлем, перчатки, щитки на руки и голени, наколенники и 

налокотники. Кататься без защиты – банальная глупость и отсутствия чувства 

самосохранения.   

 

2. Научиться правильно группироваться при падении.   

 

3. Крепить на одежду светоотражающие элементы при езде в темное время суток или при 

плохой погоде.  

 

4. Выполнять «финты» только на предназначенной или подходящей для этого площадке, 

но никак не на проезжей части, тротуаре или детской площадке, где играют малыши.  

 

5. Выучить правила дорожного движения. По закону, велосипедист – равноправный 

участник движения, как и автомобилист, и должен подчиняться правилам ПДД.   

 

6. Двигаясь по тротуару, ехать очень медленно, аккуратно объезжая пешеходов и 

предупреждая их о своем приближении.   

 

7. Быть предельно внимательным. 


