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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования 

в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа «Готов к труду и обороне» имеет военно-патриотическую 

направленность: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование чувства ответственности и долга перед Родиной 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Готов к труду и обороне» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися  5–7, 8–9 и 10–11 классов. В  этом 

учебном году запланировано проведение занятий 17 часов в год / 0,5 час в неделю. 
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Основными формами работы этого направления являются: теоретические  и 

практические занятия, тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы и 

викторины.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 

ЦЕЛЬ  

воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

Отечеству и гордости за свою страну. 

 

ЗАДАЧИ 

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
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образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

Программа состоит из 7 модулей: 

I. Мы Россияне! 

II. Этика и эстетика 

III. Основы военной службы: 

IV. Огневая подготовка 

V. Военная топография 

VI. Медицинская подготовка 

VII. Школа выживания. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности  

«Готов к труду и обороне» 

I. Мы Россияне! 

В первом блоке предлагается ознакомиться с устройством нашего государства, 

Российской Федерацией, политическими и экономическими составляющими государства. 

Основные законополагающие документы, порядок их принятия и применения. 

Национальный и количественный состав. населения. Географические особенности 

территории.  

Основные этапы становления и развития Российской армии, реформирование ВС 

на различных этапах Российской истории. 

Основные события и даты в истории страны, связь развития ВС РФ и события 

Российской истории. 

Государственные символы России. История. Традиции Великие имена в истории 

России. 
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Российское воинство и православие. Основные религии России. Связь православия 

и воинства, традиции. Что такое православный храм, правила его посещения. 

Осознание обучающимися ценности причастности к судьбе Отечества, его 

прошлому, настоящему, будущему. 

Воспитательные задачи учебного блока — осуществлять духовно-нравственное 

воспитание учащихся на основе: 

– усвоения ими понятий «священный», «святой», «заветный» («Россия — священная наша 

держава», «святой долг», «заветные слова»); 

– привития почтительного отношения к Государственным символам России 

(Государственному Гербу, Флагу и Гимну); 

– ознакомления с важнейшими священными страницами родной истории — Великими 

Днями Побед, принесшими независимость и славу России (День Победы на Куликовом 

поле, День Победы в Отечественной войне 1812 года, День Победы в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 годов и другие);  

– привития почтительного отношения к памятникам Великих Побед, священным местам 

великих сражений; 

– ознакомления с именами и подвигами выдающихся правителей Руси (святые князья 

Владимир Красное Солнышко, Александр Невский, Дмитрий Донской), национальных 

героев (Минин, Пожарский, Суворов, Кутузов, Ушаков), великих святых Русской 

Православной Церкви (Сергий Радонежский, Серафим Саровский); 

– усвоения основных духовно-нравственных понятий: добро, благо, милость, совесть, 

заповедь, долг, честь, добродетель, а через это — социально значимых добродетелей: 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие, 

милосердие; 

– формирования навыков почтительного отношения к родителям, воспитателям, 

попечителям, учителям, старшим, а также навыков заботы о младших; 

– воспитания дружелюбного отношения к одноклассникам, всем учащимся в школе, всем 

окружающим людям; 

– формирования благожелательного отношения к носителям иных религиозных культур, 

другого мировоззрения. 

 

II. Этика и эстетика 
Блок «Этика и эстетика» предназначен для изучения учащимися всех классов, 

проблема этики актуальна и своевременна, так как в обществе остро ощущается дефицит 

бережного и заботливого отношения друг к другу, добра и справедливости, чести и 

благородства. 

Проблема духовности стоит очень остров в нашем обществе, и поэтому 

необходимо постоянно искать пути решения этой проблемы в правильном воспитании 

человека уже в самом начале его пути, в детстве. 

Эстетическое воспитание предполагает формирование умения чувствовать, 

оценивать и создавать прекрасное. Известно, что искусство обладает широким спектром 

воздействия на развитие человека. К восприятию духовного потенциала людей, а тем 

более детей, нужно специально готовить. 

Главное в работе по данному блоку – три основных направления: 

 Знакомство со свойствами и особенностями человеческой личности, понимание 

своего «Я»; 

 На основе анализа собственных ощущений, размышлений, примеров поведения 

научить подростка понимать особенности окружающих его людей, уметь 

объяснить их действия и поступки для коммуникации и взаимодействия с 

окружением: сверстниками, педагогами, родителями и др.; 
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 Системное и последовательное изучение истоков и причин возникновения 

социальных норм поведения человека, добиваясь понимания законов и правил, 

принятых в обществе в самых разнообразных ситуациях. 

К концу изучения курса школьники должны: 

 усвоить основные понятия курса: этика, этикет, нравственность, мораль, культура, 

воспитанность, вежливость, деликатность, такт, толерантность, культура речи, 

мода, красота, гармоничность, честь, достоинство, совесть, порядочность; 

 иметь чёткое представление о том, кто может называться воспитанным, 

культурным человеком; 

 знать, что в дружбе и любви нужно больше отдавать, чем брать; в общении быть 

вежливым, тактичным, уважать другие вкусы и взгляды, уважать в любом человеке 

человека; 

 уметь анализировать свои поступки и соизмерять их с понятиями порядочности, 

чести и достоинства; 

 соблюдать школьный этикет; 

 соблюдать правила поведения в школе, дома, на улице и в общественных местах; 

 уметь одеваться в соответствии с событием; 

 уметь культурно вести себя в гостях, дарить подарки; 

 знать и иметь навыки приёма гостей дома; 

 стремиться к совершенствованию физической красоты и нравственности. 

В классных коллективах взаимоотношения должны основываться на вежливости, 

терпимости, уважении. 

 

III. Основы военной службы: 
Прохождение тем блока должно обеспечить получение учащимися знаний, навыков 

и умений необходимых для подготовки к службе в Вооруженных силах РФ и Гражданской 

службы. 

1). Знание возможных угроз национальной безопасности России международного 

терроризма и наркобизнеса. 

2). О государственной системе обеспечения защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

3) Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

4) Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

5). Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

6) Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Усвоение учащимися содержания: 

 основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов 

в области обороны государства и противодействия терроризму; 

 нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок 

подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры по 

противодействию терроризму. 

 

IV. Огневая подготовка 

Теория. 
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Изучение устройства образцов стрелкового оружия и принципа работы его частей и 

механизмов: пневматической винтовки, автомата «Калашникова», пистолета «Макарова», 

малокалиберной винтовки. 

Изучение общих сведений из внутренней и внешней баллистики. Ознакомление с 

явлением рассеивания пуль и кучности стрельбы. 

Меры безопасности и команды, подаваемые при выполнении практических 

стрельб. 

Практика. 

Овладение навыками обращения с оружием, подготовка оружия к стрельбам, 

правила заряжания и разряжения оружия, изготовка к стрельбе. 

Разборка и сборка автомата «Калашникова». 

Отработка правил прицеливания с использованием прицельного станка и без него. 

Производство стрельбы, приемы стрельбы с упора и стоя без упора. Выполнение 

нормативов стрельбы из пневматической винтовки. 

Участие в соревнованиях по стрельбе. 

Практическая подготовка ручных учебных гранат к применению. 

Овладение физическими упражнениями, повышающие результативность стрельбы 

В результате прохождения программы по огневой подготовке учащиеся должны: 

 иметь понятие о принципах работы частей и механизмов изучаемого оружия; 

 иметь твердые навыки по безопасному обращению с оружием; 

 уметь правильно прицеливаться и производить результативную стрельбу. 

Знать правила обращения с ручными гранатами и минами различного назначения. 

 

V. Военная топография 
Подготовка учащихся ведется по следующим основным темам: 

 измерения и ориентирование на местности без карты,  

 движение по азимутам,  

 подготовка карты к работе, измерения по карте, определение координат  

 целеуказание и основные правила ведения рабочей карты и составление боевых 

графических документов. 

 Задачи и назначение топографии и ориентирования на местности.  

 Карта и компас. Виды карт и схем. Масштаб карты Чтение карт. Условные знаки. 

 Изображение рельефа местности на карте 

Ознакомление учащихся с данными боевого устава Сухопутных войск, руководством по 

топографическим и картографическим 

работам, учебники и пособия по военной топографии и топогеодезическому 

обеспечению войск 

 

VI. Медицинская подготовка 
Сформировать представление о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

Привить твердые убеждения против факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); получить 

знания и навыки оказания первой доврачебной помощи. 

 

VII. Школа выживания. 
Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-
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нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
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социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 

и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.  

Метапредметные результаты: В сфере овладения универсальными учебными 

познавательными действиями: использовать вопросы как исследовательский 

инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) 

дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
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действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

"мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 

за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

 — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные);  

 

Предметные результаты: освоения программы внеурочной деятельности «Готов к 

труду и обороне» представлены с учетом специфики содержания предметных       областей 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Основы безопасности жизнедеятельности: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);гражданская 

позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; формирование мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей; эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; формирование экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 



11 
 

опыта эколого-направленной деятельности; ответственное отношение к созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

           Физичекая культура: принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 

края и истории России; определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, 

явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их 

участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 

необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные 

черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 

наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 

опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 

семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о 

содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 

отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 

политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 

организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); обеспечении 

безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 

объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и 

основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и 

общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 



12 
 

определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение  

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, 

мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими 

явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 

компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 

 — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

 

Предполагаемый результат: по окончании курса у учащихся должно быть 

сформировано патриотическое сознание, расширены и углублены знания истории своего 

Отечества, малой Родины; заложено начало эстетического, этического мировосприятия, 

привиты нравственные основы. 

Учащиеся должны уметь выполнять поручения, вести исследовательскую работу, 

находить нестандартные решения в разных ситуациях, творчески подходить к любому 

заданию.  

Учащиеся должны знать народные традиции края, страны. 

У детей должны быть сформированы общечеловеческие понятия доброты, вежливости, 

нравственности, патриотизма
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   5  КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль 1 «Мы Россияне!» 2  0   0  

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 Модуль 2 «Этика и эстетика» 
 

2  0   0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

esteticheskomu-vospitaniyu-na-temu-etika-i-

estetika-6153974.html 

3 Модуль 3 «Основы военной службы» 3  0   0  
Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-osnovi-

voennoy-sluzhbi-651643.html 

4 Модуль 4 «Огневая подготовка» 
 

5  0   3 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-

temu-ognevaya-podgotovka-4239797.html 

5 
Модуль 6 «Медицинская подготовка» 

 

5 0 3 
Инфоурок 

https://урок.рф/presentation/10615.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   17   0   0   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   6  КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  
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1 Модуль 1 «Мы Россияне!» 2  0   0  

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 Модуль 2 «Этика и эстетика» 
 

2  0   0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

esteticheskomu-vospitaniyu-na-temu-etika-i-

estetika-6153974.html 

3 Модуль 3 «Основы военной службы» 3  0   0  
Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-osnovi-

voennoy-sluzhbi-651643.html 

4 Модуль 4 «Огневая подготовка» 
 

5  0   3 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-

temu-ognevaya-podgotovka-4239797.html 

5 
Модуль 6 «Медицинская подготовка» 

 

5 0 3 
Инфоурок 

https://урок.рф/presentation/10615.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   17   0   0   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   7  КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль 1 «Мы Россияне!» 2  0   0  
Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 
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2 Модуль 2 «Этика и эстетика» 
 

2  0   0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

esteticheskomu-vospitaniyu-na-temu-etika-i-

estetika-6153974.html 

3 Модуль 3 «Основы военной службы» 3  0   0  
Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-osnovi-

voennoy-sluzhbi-651643.html 

4 Модуль 4 «Огневая подготовка» 
 

5  0   3 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-

temu-ognevaya-podgotovka-4239797.html 

5 
Модуль 6 «Медицинская подготовка» 

 

5 0 3 
Инфоурок 

https://урок.рф/presentation/10615.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   17   0   0   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  5  КЛАСС (0,5 час в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Понятия «Родина» и 

«Отечество»  1   0   0   

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 

Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу — качества 

защитника Отечества 

1 0 0  
Инфоурок 

https://ppt-online.org/125425  

3 

Этика отношений к 

окружающим 1 0 0  

Инфоурок 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-esteticheskomu-

vospitaniyu-na-temu-etika-i-estetika-6153974.html 

4 

История Российской 

армии и военного 

искусства 
1 0 0  

Инфоурок 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2016/10/23/istoriya-sozdaniya-

rossiyskoy-armii 

5 

Виды ВС, рода 

войск. История их 

создания и 

предназначение. 

1 0 0  

Инфоурок 

https://yandex.ru/video/preview/915730606731

8828280 

6 
Воинские звания 

1 0 0  
Инфоурок 

https://multiurok.ru/files/voinskiie-zvaniia.html 

7 Памяти поколений 1 0 0  Инфоурок 
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— дни воинской 

славы России. 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-

pamyati-pokolenij-dni-voinskoj-slavy-rossii-

6603117.html 

8 

Строевая 

подготовка 1  1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=JFrhScCqX

Xc 

9 

Меры безопасности 

при обращении с 

оружием 

1 0 0   

10 

Назначение, 

устройство частей и 

механизмов 

автомата АК-74 

1 0 1   

11 

Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата АК-74М 

1 0 1   

12 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях 

1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

13 

Правила остановки 

кровотечений 1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

14 

Первая медицинская 

помощь при 

тепловом и 

солнечном ударах. 

Обмороки. 

1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

15 Способы 1 0 0  Инфоурок 
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иммобилизации и 

переноска 

пострадавшего 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

16 

Домашняя, 

походная и 

индивидуальная 

аптечки первой 

помощи 

1 0 0  
Инфоурок 

https://urok.1sept.ru/articles/601345 

17 Итоговое занятие 1 0 0   

 
Общее количество 

часов 
17     
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6  КЛАСС (0,5 час в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Понятия «Родина» и 

«Отечество»  1   0   0   

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 

Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу — качества 

защитника Отечества 

1 0 0  
Инфоурок 

https://ppt-online.org/125425  

3 

Этика отношений к 

окружающим 1 0 0  

Инфоурок 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-esteticheskomu-

vospitaniyu-na-temu-etika-i-estetika-6153974.html 

4 

История Российской 

армии и военного 

искусства 
1 0 0  

Инфоурок 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2016/10/23/istoriya-sozdaniya-

rossiyskoy-armii 

5 

Виды ВС, рода 

войск. История их 

создания и 

предназначение. 

1 0 0  

Инфоурок 

https://yandex.ru/video/preview/915730606731

8828280 

6 
Воинские звания 

1 0 0  
Инфоурок 

https://multiurok.ru/files/voinskiie-zvaniia.html 

7 Памяти поколений 1 0 0  Инфоурок 
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— дни воинской 

славы России. 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-

pamyati-pokolenij-dni-voinskoj-slavy-rossii-

6603117.html 

8 

Строевая 

подготовка 1  1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=JFrhScCqX

Xc 

9 

Меры безопасности 

при обращении с 

оружием 

1 0 0   

10 

Назначение, 

устройство частей и 

механизмов 

автомата АК-74 

1 0 1   

11 

Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата АК-74М 

1 0 1   

12 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях 

1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

13 

Правила остановки 

кровотечений 1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

14 

Первая медицинская 

помощь при 

тепловом и 

солнечном ударах. 

Обмороки. 

1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

15 Способы 1 0 0  Инфоурок 
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иммобилизации и 

переноска 

пострадавшего 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

16 

Домашняя, 

походная и 

индивидуальная 

аптечки первой 

помощи 

1 0 0  
Инфоурок 

https://urok.1sept.ru/articles/601345 

17 Итоговое занятие 1 0 0   

 
Общее количество 

часов 
17     
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  7  КЛАСС (0,5 час в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Понятия «Родина» и 

«Отечество»  1   0   0    
Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 

Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу — качества 

защитника Отечества 

1 0 0  
Инфоурок 

https://ppt-online.org/125425  

3 

Этика отношений к 

окружающим 1 0 0  

Инфоурок 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-esteticheskomu-

vospitaniyu-na-temu-etika-i-estetika-6153974.html 

4 

История Российской 

армии и военного 

искусства 
1 0 0  

Инфоурок 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2016/10/23/istoriya-sozdaniya-

rossiyskoy-armii 

5 

Виды ВС, рода 

войск. История их 

создания и 

предназначение. 

1 0 0  

Инфоурок 

https://yandex.ru/video/preview/915730606731

8828280 

6 
Воинские звания 

1 0 0  
Инфоурок 

https://multiurok.ru/files/voinskiie-zvaniia.html 
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7 

Памяти поколений 

— дни воинской 

славы России. 
1 0 0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-

pamyati-pokolenij-dni-voinskoj-slavy-rossii-

6603117.html 

8 

Строевая 

подготовка 1  1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=JFrhScCqX

Xc 

9 

Меры безопасности 

при обращении с 

оружием 

1 0 0   

10 

Назначение, 

устройство частей и 

механизмов 

автомата АК-74 

1 0 1   

11 

Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата АК-74М 

1 0 1   

12 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях 

1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

13 

Правила остановки 

кровотечений 1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

14 

Первая медицинская 

помощь при 

тепловом и 

солнечном ударах. 

Обмороки. 

1 0 1  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 
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15 

Способы 

иммобилизации и 

переноска 

пострадавшего 

1 0 0  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

16 

Домашняя, 

походная и 

индивидуальная 

аптечки первой 

помощи 

1 0 0  
Инфоурок 

https://urok.1sept.ru/articles/601345 

17 Итоговое занятие 1 0 0   

 
Общее количество 

часов 
17     
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ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

 

Основная литература для учителя 

 1. Основы подготовки к военной службе : методич. материалы и документы : кн. для 

учителя / сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. – Москва : Просвещение, 2003. – 190 с. – 

Текст : непосредственный. 

 2. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учеб. пособие / А. Т. Смирнов, В. А. Васнев. 

– Москва : Дрофа, 2004. – 240 с.: ил. – Текст : непосредственный.  

3. Современная начальная военная подготовка : учебно-методич. материалы / К. В. 

Даурцев, М. И. Дружинин, Д. В. Коринный [и др.]. – Москва : Вымпел-Каскад, 2018. – 551 

с. – Текст : непосредственный.  

4. Безопасность жизнедеятельности : плейлист. – Изображение. Устная речь : электронные 

// Galileo Info : информ.-образоват. канал на YouTube. – 22 видео. – URL: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpX49j9oKceC3cmAmit3OXjwhwrooO1 wW (дата 

обращения: 14.12.2022). 

5. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. П. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования 

в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа «Готов к труду и обороне» имеет военно-патриотическую 

направленность: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование чувства ответственности и долга перед Родиной 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Готов к труду и обороне» составляют следующие 

документы. 

6. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

7. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися  5–7, 8–9 и 10–11 классов. В этом 

учебном году запланировано проведение занятий 17 часов в год / 0,5 час в неделю. 
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Основными формами работы этого направления являются: теоретические  и 

практические занятия, тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы и 

викторины.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 

ЦЕЛЬ  

воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

Отечеству и гордости за свою страну. 

 

ЗАДАЧИ 

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
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образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

Программа состоит из 7 модулей: 

I. Мы Россияне! 

II. Этика и эстетика 

III. Основы военной службы: 

IV. Огневая подготовка 

V. Военная топография 

VI. Медицинская подготовка 

VII. Школа выживания. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности  

«Готов к труду и обороне» 

I. Мы Россияне! 

В первом блоке предлагается ознакомиться с устройством нашего государства, 

Российской Федерацией, политическими и экономическими составляющими государства. 

Основные законополагающие документы, порядок их принятия и применения. 

Национальный и количественный состав. населения. Географические особенности 

территории.  

Основные этапы становления и развития Российской армии, реформирование ВС 

на различных этапах Российской истории. 

Основные события и даты в истории страны, связь развития ВС РФ и события 

Российской истории. 

Государственные символы России. История. Традиции Великие имена в истории 

России. 
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Российское воинство и православие. Основные религии России. Связь православия 

и воинства, традиции. Что такое православный храм, правила его посещения. 

Осознание обучающимися ценности причастности к судьбе Отечества, его 

прошлому, настоящему, будущему. 

Воспитательные задачи учебного блока — осуществлять духовно-нравственное 

воспитание учащихся на основе: 

– усвоения ими понятий «священный», «святой», «заветный» («Россия — священная наша 

держава», «святой долг», «заветные слова»); 

– привития почтительного отношения к Государственным символам России 

(Государственному Гербу, Флагу и Гимну); 

– ознакомления с важнейшими священными страницами родной истории — Великими 

Днями Побед, принесшими независимость и славу России (День Победы на Куликовом 

поле, День Победы в Отечественной войне 1812 года, День Победы в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 годов и другие);  

– привития почтительного отношения к памятникам Великих Побед, священным местам 

великих сражений; 

– ознакомления с именами и подвигами выдающихся правителей Руси (святые князья 

Владимир Красное Солнышко, Александр Невский, Дмитрий Донской), национальных 

героев (Минин, Пожарский, Суворов, Кутузов, Ушаков), великих святых Русской 

Православной Церкви (Сергий Радонежский, Серафим Саровский); 

– усвоения основных духовно-нравственных понятий: добро, благо, милость, совесть, 

заповедь, долг, честь, добродетель, а через это — социально значимых добродетелей: 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие, 

милосердие; 

– формирования навыков почтительного отношения к родителям, воспитателям, 

попечителям, учителям, старшим, а также навыков заботы о младших; 

– воспитания дружелюбного отношения к одноклассникам, всем учащимся в школе, всем 

окружающим людям; 

– формирования благожелательного отношения к носителям иных религиозных культур, 

другого мировоззрения. 

 

II. Этика и эстетика 
Блок «Этика и эстетика» предназначен для изучения учащимися всех классов, 

проблема этики актуальна и своевременна, так как в обществе остро ощущается дефицит 

бережного и заботливого отношения друг к другу, добра и справедливости, чести и 

благородства. 

Проблема духовности стоит очень остров в нашем обществе, и поэтому 

необходимо постоянно искать пути решения этой проблемы в правильном воспитании 

человека уже в самом начале его пути, в детстве. 

Эстетическое воспитание предполагает формирование умения чувствовать, 

оценивать и создавать прекрасное. Известно, что искусство обладает широким спектром 

воздействия на развитие человека. К восприятию духовного потенциала людей, а тем 

более детей, нужно специально готовить. 

Главное в работе по данному блоку – три основных направления: 

 Знакомство со свойствами и особенностями человеческой личности, понимание 

своего «Я»; 

 На основе анализа собственных ощущений, размышлений, примеров поведения 

научить подростка понимать особенности окружающих его людей, уметь 

объяснить их действия и поступки для коммуникации и взаимодействия с 

окружением: сверстниками, педагогами, родителями и др.; 
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 Системное и последовательное изучение истоков и причин возникновения 

социальных норм поведения человека, добиваясь понимания законов и правил, 

принятых в обществе в самых разнообразных ситуациях. 

К концу изучения курса школьники должны: 

 усвоить основные понятия курса: этика, этикет, нравственность, мораль, культура, 

воспитанность, вежливость, деликатность, такт, толерантность, культура речи, 

мода, красота, гармоничность, честь, достоинство, совесть, порядочность; 

 иметь чёткое представление о том, кто может называться воспитанным, 

культурным человеком; 

 знать, что в дружбе и любви нужно больше отдавать, чем брать; в общении быть 

вежливым, тактичным, уважать другие вкусы и взгляды, уважать в любом человеке 

человека; 

 уметь анализировать свои поступки и соизмерять их с понятиями порядочности, 

чести и достоинства; 

 соблюдать школьный этикет; 

 соблюдать правила поведения в школе, дома, на улице и в общественных местах; 

 уметь одеваться в соответствии с событием; 

 уметь культурно вести себя в гостях, дарить подарки; 

 знать и иметь навыки приёма гостей дома; 

 стремиться к совершенствованию физической красоты и нравственности. 

В классных коллективах взаимоотношения должны основываться на вежливости, 

терпимости, уважении. 

 

III. Основы военной службы: 
Прохождение тем блока должно обеспечить получение учащимися знаний, навыков 

и умений необходимых для подготовки к службе в Вооруженных силах РФ и Гражданской 

службы. 

1). Знание возможных угроз национальной безопасности России международного 

терроризма и наркобизнеса. 

2). О государственной системе обеспечения защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

3) Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

4) Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

5). Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

6) Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Усвоение учащимися содержания: 

 основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов 

в области обороны государства и противодействия терроризму; 

 нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок 

подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры по 

противодействию терроризму. 

 

IV. Огневая подготовка 

Теория. 
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Изучение устройства образцов стрелкового оружия и принципа работы его частей и 

механизмов: пневматической винтовки, автомата «Калашникова», пистолета «Макарова», 

малокалиберной винтовки. 

Изучение общих сведений из внутренней и внешней баллистики. Ознакомление с 

явлением рассеивания пуль и кучности стрельбы. 

Меры безопасности и команды, подаваемые при выполнении практических 

стрельб. 

Практика. 

Овладение навыками обращения с оружием, подготовка оружия к стрельбам, 

правила заряжания и разряжения оружия, изготовка к стрельбе. 

Разборка и сборка автомата «Калашникова». 

Отработка правил прицеливания с использованием прицельного станка и без него. 

Производство стрельбы, приемы стрельбы с упора и стоя без упора. Выполнение 

нормативов стрельбы из пневматической винтовки. 

Участие в соревнованиях по стрельбе. 

Практическая подготовка ручных учебных гранат к применению. 

Овладение физическими упражнениями, повышающие результативность стрельбы 

В результате прохождения программы по огневой подготовке учащиеся должны: 

 иметь понятие о принципах работы частей и механизмов изучаемого оружия; 

 иметь твердые навыки по безопасному обращению с оружием; 

 уметь правильно прицеливаться и производить результативную стрельбу. 

Знать правила обращения с ручными гранатами и минами различного назначения. 

 

V. Военная топография 
Подготовка учащихся ведется по следующим основным темам: 

 измерения и ориентирование на местности без карты,  

 движение по азимутам,  

 подготовка карты к работе, измерения по карте, определение координат  

 целеуказание и основные правила ведения рабочей карты и составление боевых 

графических документов. 

 Задачи и назначение топографии и ориентирования на местности.  

 Карта и компас. Виды карт и схем. Масштаб карты Чтение карт. Условные знаки. 

 Изображение рельефа местности на карте 

Ознакомление учащихся с данными боевого устава Сухопутных войск, руководством по 

топографическим и картографическим 

работам, учебники и пособия по военной топографии и топогеодезическому 

обеспечению войск 

 

VI. Медицинская подготовка 
Сформировать представление о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

Привить твердые убеждения против факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); получить 

знания и навыки оказания первой доврачебной помощи. 

 

VII. Школа выживания. 
Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-
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нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
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социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 

и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.  

Метапредметные результаты: В сфере овладения универсальными учебными 

познавательными действиями: использовать вопросы как исследовательский 

инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) 

дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
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действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

"мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 

за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

 — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные);  

 

Предметные результаты: освоения программы внеурочной деятельности «Готов к 

труду и обороне» представлены с учетом специфики содержания предметных       областей 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Основы безопасности жизнедеятельности: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);гражданская 

позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; формирование мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей; эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; формирование экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
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опыта эколого-направленной деятельности; ответственное отношение к созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

           Физичекая культура: принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 

края и истории России; определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, 

явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их 

участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 

необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные 

черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 

наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 

опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 

семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о 

содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 

отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 

политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 

организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); обеспечении 

безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 

объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и 

основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и 

общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
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определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение  

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, 

мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими 

явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 

компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 

 — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

 

Предполагаемый результат: по окончании курса у учащихся должно быть 

сформировано патриотическое сознание, расширены и углублены знания истории своего 

Отечества, малой Родины; заложено начало эстетического, этического мировосприятия, 

привиты нравственные основы. 

Учащиеся должны уметь выполнять поручения, вести исследовательскую работу, 

находить нестандартные решения в разных ситуациях, творчески подходить к любому 

заданию.  

Учащиеся должны знать народные традиции края, страны. 

У детей должны быть сформированы общечеловеческие понятия доброты, вежливости, 

нравственности, патриотизма
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   8  КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль 1 «Мы Россияне!» 1  0   0  

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 Модуль 2 «Этика и эстетика» 
 

1  0   0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

esteticheskomu-vospitaniyu-na-temu-etika-i-

estetika-6153974.html 

3 Модуль 3 «Основы военной службы» 3  0   0  
Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-osnovi-

voennoy-sluzhbi-651643.html 

4 Модуль 4 «Огневая подготовка» 4  0   2  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-

temu-ognevaya-podgotovka-4239797.html 
 

5 Модуль 5 «Военная топография» 2 0 1 

https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-

nauki/library/2015/02/16/orientirovanie-i-

voennaya-topografiya 

6 Модуль 6 «Медицинская подготовка» 3 0 2 
Инфоурок 

https://урок.рф/presentation/10615.html 

7 Модуль7 «Школа выживания» 3 0 0 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-

tematicheskoy-lineyke-shkola-vizhivaniya-

1287476.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   17   0   0   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  8  КЛАСС (0,5 час в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Понятия «Родина», 

«Отечество», 

«Патриотизм» 

 1   0   0   06.09.2024  

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 
Этика отношений в 

воинском коллективе 1 0 0  13.09.2024  
Инфоурок 

https://ppt-online.org/125425  

3 

Виды ВС, рода 

войск. Их 

предназначение и 

роль в современном 

мире 

1 0 0  20.09.2024  

Инфоурок 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-esteticheskomu-

vospitaniyu-na-temu-etika-i-estetika-6153974.html 

4 

Памяти поколений 

— дни воинской 

славы России. 
1 0 0  27.09.2024  

Инфоурок 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2016/10/23/istoriya-sozdaniya-

rossiyskoy-armii 

5 

Строевая подготовка 

1 0 0  04.10.2024  

Инфоурок 

https://yandex.ru/video/preview/915730606731

8828280 

6 

Меры безопасности 

при обращении с 

оружием 

1 0 0  11.10.2024  
Инфоурок 

https://multiurok.ru/files/voinskiie-zvaniia.html 
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7 

Виды вооружения 

ВС РФ 
1 0 0  18.10.2024  

Инфоурок 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-

pamyati-pokolenij-dni-voinskoj-slavy-rossii-

6603117.html 

8 

Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата АК-74М 

1  1  25.10.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=JFrhScCqX

Xc 

9 

История развития 

оружия массового 

поражения 

1 0 0  08.11.2024  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

oruzhie-massovogo-porazheniya-382062.html 

10 

Основы военной  

топографии 1 0 1  15.11.2024  

Инфоурок 

https://uchitelya.com/obzh/81528-prezentaciya-

osnovy-voennoy-topografii.html 

11 

Топография и 

ориентирование 1 0 1  22.11.2024  

Инфоурок 

https://uchitelya.com/obzh/81528-prezentaciya-

osnovy-voennoy-topografii.html 

12 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях и 

кровотечениях 

1 0 1  29.11.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

13 

Способы 

иммобилизации и 

транспортировки 

пострадавшего 

1 0 1  06.12.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

14 

Выживание в 

экстремальных 

условиях 

 

1 0 1  13.12.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

15 Выживание на 1 0 0  20.12.2024  Инфоурок 
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территории боевых  

действий 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

16 

Человек в условиях 

автономного 

существования. 

1 0 0  27.12.2024  
Инфоурок 

https://urok.1sept.ru/articles/601345 

17 Итоговое занятие 1 0 0   

 
Общее количество 

часов 
17     
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ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

 

Основная литература для учителя 

 1. Основы подготовки к военной службе : методич. материалы и документы : кн. для 

учителя / сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. – Москва : Просвещение, 2003. – 190 с. – 

Текст : непосредственный. 

 2. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учеб. пособие / А. Т. Смирнов, В. А. Васнев. 

– Москва : Дрофа, 2004. – 240 с.: ил. – Текст : непосредственный.  

3. Современная начальная военная подготовка : учебно-методич. материалы / К. В. 

Даурцев, М. И. Дружинин, Д. В. Коринный [и др.]. – Москва : Вымпел-Каскад, 2018. – 551 

с. – Текст : непосредственный.  

4. Безопасность жизнедеятельности : плейлист. – Изображение. Устная речь : электронные 

// Galileo Info : информ.-образоват. канал на YouTube. – 22 видео. – URL: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpX49j9oKceC3cmAmit3OXjwhwrooO1 wW (дата 

обращения: 14.12.2022). 

5. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. П. 

Овчинникова. – Санкт-Петербург : КАРО, 2004. –224 с. – Текст : непосредственный.  

6. Учебный центр : База знаний по военным дисциплинам : [сайт]. – URL: https://uchebniy-

center.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. Изобра1жение : электронные.  

7.. Швец, С. В. Геодезия. Топографические карты : учеб. пособие / С. В. Швец, В. В. 

Таран. – Mосква : МИИГАиК, 2015. – 64 с. – URL: 

https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070. pdf (дата 

обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный.  

8.. Shooting-UA. Учимся стрелять: методика и техника подготовки стрелка : [сайт]. – URL: 

https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. 

Изображение : электронные.  

9.. Weapons-world.ru: энциклопедия вооружения «Мир оружия» : [сайт]. – URL: 

http://weapons-world.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. Изображение : электронные 
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МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа №7 г. Канска 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

Курса  внеурочной деятельности  «Готов к труду и обороне»  

 

для обучающихся 11  классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Канск 2024 

 

       УТВЕРЖДЕНО 

       директор МБОУ СОШ № 7 г. Канска 

       А.А. Серастинов 

       Приказ 074 от 30.08.2024г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования 

в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа «Готов к труду и обороне» имеет военно-патриотическую 

направленность: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование чувства ответственности и долга перед Родиной 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Готов к труду и обороне» составляют следующие 

документы. 

11. Федеральный закон "Об образовании в

 Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

12. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101). 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися  5–7, 8–9 и 10–11 классов. В этом 

учебном году запланировано проведение занятий 17 часов в год / 0,5 час в неделю. 
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Основными формами работы этого направления являются: теоретические  и 

практические занятия, тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы и 

викторины.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 

ЦЕЛЬ  

воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

Отечеству и гордости за свою страну. 

 

ЗАДАЧИ 

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
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образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

Программа состоит из 7 модулей: 

I. Мы Россияне! 

II. Этика и эстетика 

III. Основы военной службы: 

IV. Огневая подготовка 

V. Военная топография 

VI. Медицинская подготовка 

VII. Школа выживания. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности  

«Готов к труду и обороне» 

I. Мы Россияне! 

В первом блоке предлагается ознакомиться с устройством нашего государства, 

Российской Федерацией, политическими и экономическими составляющими государства. 

Основные законополагающие документы, порядок их принятия и применения. 

Национальный и количественный состав. населения. Географические особенности 

территории.  

Основные этапы становления и развития Российской армии, реформирование ВС 

на различных этапах Российской истории. 

Основные события и даты в истории страны, связь развития ВС РФ и события 

Российской истории. 

Государственные символы России. История. Традиции Великие имена в истории 

России. 
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Российское воинство и православие. Основные религии России. Связь православия 

и воинства, традиции. Что такое православный храм, правила его посещения. 

Осознание обучающимися ценности причастности к судьбе Отечества, его 

прошлому, настоящему, будущему. 

Воспитательные задачи учебного блока — осуществлять духовно-нравственное 

воспитание учащихся на основе: 

– усвоения ими понятий «священный», «святой», «заветный» («Россия — священная наша 

держава», «святой долг», «заветные слова»); 

– привития почтительного отношения к Государственным символам России 

(Государственному Гербу, Флагу и Гимну); 

– ознакомления с важнейшими священными страницами родной истории — Великими 

Днями Побед, принесшими независимость и славу России (День Победы на Куликовом 

поле, День Победы в Отечественной войне 1812 года, День Победы в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 годов и другие);  

– привития почтительного отношения к памятникам Великих Побед, священным местам 

великих сражений; 

– ознакомления с именами и подвигами выдающихся правителей Руси (святые князья 

Владимир Красное Солнышко, Александр Невский, Дмитрий Донской), национальных 

героев (Минин, Пожарский, Суворов, Кутузов, Ушаков), великих святых Русской 

Православной Церкви (Сергий Радонежский, Серафим Саровский); 

– усвоения основных духовно-нравственных понятий: добро, благо, милость, совесть, 

заповедь, долг, честь, добродетель, а через это — социально значимых добродетелей: 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие, 

милосердие; 

– формирования навыков почтительного отношения к родителям, воспитателям, 

попечителям, учителям, старшим, а также навыков заботы о младших; 

– воспитания дружелюбного отношения к одноклассникам, всем учащимся в школе, всем 

окружающим людям; 

– формирования благожелательного отношения к носителям иных религиозных культур, 

другого мировоззрения. 

 

II. Этика и эстетика 
Блок «Этика и эстетика» предназначен для изучения учащимися всех классов, 

проблема этики актуальна и своевременна, так как в обществе остро ощущается дефицит 

бережного и заботливого отношения друг к другу, добра и справедливости, чести и 

благородства. 

Проблема духовности стоит очень остров в нашем обществе, и поэтому 

необходимо постоянно искать пути решения этой проблемы в правильном воспитании 

человека уже в самом начале его пути, в детстве. 

Эстетическое воспитание предполагает формирование умения чувствовать, 

оценивать и создавать прекрасное. Известно, что искусство обладает широким спектром 

воздействия на развитие человека. К восприятию духовного потенциала людей, а тем 

более детей, нужно специально готовить. 

Главное в работе по данному блоку – три основных направления: 

 Знакомство со свойствами и особенностями человеческой личности, понимание 

своего «Я»; 

 На основе анализа собственных ощущений, размышлений, примеров поведения 

научить подростка понимать особенности окружающих его людей, уметь 

объяснить их действия и поступки для коммуникации и взаимодействия с 

окружением: сверстниками, педагогами, родителями и др.; 
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 Системное и последовательное изучение истоков и причин возникновения 

социальных норм поведения человека, добиваясь понимания законов и правил, 

принятых в обществе в самых разнообразных ситуациях. 

К концу изучения курса школьники должны: 

 усвоить основные понятия курса: этика, этикет, нравственность, мораль, культура, 

воспитанность, вежливость, деликатность, такт, толерантность, культура речи, 

мода, красота, гармоничность, честь, достоинство, совесть, порядочность; 

 иметь чёткое представление о том, кто может называться воспитанным, 

культурным человеком; 

 знать, что в дружбе и любви нужно больше отдавать, чем брать; в общении быть 

вежливым, тактичным, уважать другие вкусы и взгляды, уважать в любом человеке 

человека; 

 уметь анализировать свои поступки и соизмерять их с понятиями порядочности, 

чести и достоинства; 

 соблюдать школьный этикет; 

 соблюдать правила поведения в школе, дома, на улице и в общественных местах; 

 уметь одеваться в соответствии с событием; 

 уметь культурно вести себя в гостях, дарить подарки; 

 знать и иметь навыки приёма гостей дома; 

 стремиться к совершенствованию физической красоты и нравственности. 

В классных коллективах взаимоотношения должны основываться на вежливости, 

терпимости, уважении. 

 

III. Основы военной службы: 
Прохождение тем блока должно обеспечить получение учащимися знаний, навыков 

и умений необходимых для подготовки к службе в Вооруженных силах РФ и Гражданской 

службы. 

1). Знание возможных угроз национальной безопасности России международного 

терроризма и наркобизнеса. 

2). О государственной системе обеспечения защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

3) Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

4) Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

5). Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

6) Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Усвоение учащимися содержания: 

 основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов 

в области обороны государства и противодействия терроризму; 

 нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок 

подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры по 

противодействию терроризму. 

 

IV. Огневая подготовка 

Теория. 
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Изучение устройства образцов стрелкового оружия и принципа работы его частей и 

механизмов: пневматической винтовки, автомата «Калашникова», пистолета «Макарова», 

малокалиберной винтовки. 

Изучение общих сведений из внутренней и внешней баллистики. Ознакомление с 

явлением рассеивания пуль и кучности стрельбы. 

Меры безопасности и команды, подаваемые при выполнении практических 

стрельб. 

Практика. 

Овладение навыками обращения с оружием, подготовка оружия к стрельбам, 

правила заряжания и разряжения оружия, изготовка к стрельбе. 

Разборка и сборка автомата «Калашникова». 

Отработка правил прицеливания с использованием прицельного станка и без него. 

Производство стрельбы, приемы стрельбы с упора и стоя без упора. Выполнение 

нормативов стрельбы из пневматической винтовки. 

Участие в соревнованиях по стрельбе. 

Практическая подготовка ручных учебных гранат к применению. 

Овладение физическими упражнениями, повышающие результативность стрельбы 

В результате прохождения программы по огневой подготовке учащиеся должны: 

 иметь понятие о принципах работы частей и механизмов изучаемого оружия; 

 иметь твердые навыки по безопасному обращению с оружием; 

 уметь правильно прицеливаться и производить результативную стрельбу. 

Знать правила обращения с ручными гранатами и минами различного назначения. 

 

V. Военная топография 
Подготовка учащихся ведется по следующим основным темам: 

 измерения и ориентирование на местности без карты,  

 движение по азимутам,  

 подготовка карты к работе, измерения по карте, определение координат  

 целеуказание и основные правила ведения рабочей карты и составление боевых 

графических документов. 

 Задачи и назначение топографии и ориентирования на местности.  

 Карта и компас. Виды карт и схем. Масштаб карты Чтение карт. Условные знаки. 

 Изображение рельефа местности на карте 

Ознакомление учащихся с данными боевого устава Сухопутных войск, руководством по 

топографическим и картографическим 

работам, учебники и пособия по военной топографии и топогеодезическому 

обеспечению войск 

 

VI. Медицинская подготовка 
Сформировать представление о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

Привить твердые убеждения против факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); получить 

знания и навыки оказания первой доврачебной помощи. 

 

VII. Школа выживания. 
Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-



50 
 

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
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социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 

и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.  

Метапредметные результаты: В сфере овладения универсальными учебными 

познавательными действиями: использовать вопросы как исследовательский 

инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) 

дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
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действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

"мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 

за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

 — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные);  

 

Предметные результаты: освоения программы внеурочной деятельности «Готов к 

труду и обороне» представлены с учетом специфики содержания предметных       областей 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Основы безопасности жизнедеятельности: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);гражданская 

позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; формирование мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей; эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; формирование экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
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опыта эколого-направленной деятельности; ответственное отношение к созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

           Физичекая культура: принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 

края и истории России; определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, 

явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их 

участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 

необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные 

черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 

наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 

опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 

семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о 

содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 

отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 

политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 

организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); обеспечении 

безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 

объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и 

основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и 

общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
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определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение  

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, 

мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими 

явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 

компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 

 — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

 

Предполагаемый результат: по окончании курса у учащихся должно быть 

сформировано патриотическое сознание, расширены и углублены знания истории своего 

Отечества, малой Родины; заложено начало эстетического, этического мировосприятия, 

привиты нравственные основы. 

Учащиеся должны уметь выполнять поручения, вести исследовательскую работу, 

находить нестандартные решения в разных ситуациях, творчески подходить к любому 

заданию.  

Учащиеся должны знать народные традиции края, страны. 

У детей должны быть сформированы общечеловеческие понятия доброты, вежливости, 

нравственности, патриотизма
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   11  КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 Модуль 1 «Мы Россияне!» 1  0   0  

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 Модуль 2 «Этика и эстетика» 
 

1  0   0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

esteticheskomu-vospitaniyu-na-temu-etika-i-

estetika-6153974.html 

3 Модуль 3 «Основы военной службы» 3  0   0  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

osnovi-voennoy-sluzhbi-651643.html 

4 Модуль 4 «Огневая подготовка» 4  0   2  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-

temu-ognevaya-podgotovka-4239797.html 

 

5 Модуль 5 «Военная топография» 2 0 1 

https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-

nauki/library/2015/02/16/orientirovanie-i-

voennaya-topografiya 

6 Модуль 6 «Медицинская подготовка» 3 0 2 
Инфоурок 

https://урок.рф/presentation/10615.html 

7 Модуль7 «Школа выживания» 3 0 0 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-

tematicheskoy-lineyke-shkola-vizhivaniya-

1287476.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   17   0   0   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  11  КЛАСС (0,5 час в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Понятия «Родина», 

«Отечество», 

«Патриотизм» 

 1   0   0   03.09.2024  

Инфоурок 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/514698-prezentacijamyrossijane 

2 
Этика отношений в 

воинском коллективе 1 0 0  10.09.2024  
Инфоурок 

https://ppt-online.org/125425  

3 

Виды ВС, рода 

войск. Их 

предназначение и 

роль в современном 

мире 

1 0 0  17.09.2024  

Инфоурок 

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

esteticheskomu-vospitaniyu-na-temu-etika-i-

estetika-6153974.html 

4 

Общевоинские 

 уставы 
1 0 0  24.09.2024  

Инфоурок 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2016/10/23/istoriya-sozdaniya-

rossiyskoy-armii 

5 

Строевая подготовка 

1 0 0  01.10.2024  

Инфоурок 

https://yandex.ru/video/preview/915730606731

8828280 

6 

Меры безопасности 

при обращении с 

оружием 

1 0 0  08.10.2024  
Инфоурок 

https://multiurok.ru/files/voinskiie-zvaniia.html 

7 
Виды вооружения 

1 0 0  15.10.2024  
Инфоурок 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-
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ВС РФ pamyati-pokolenij-dni-voinskoj-slavy-rossii-

6603117.html 

8 

Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата АК-74М 

1  1  22.10.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=JFrhScCqX

Xc 

9 

История развития 

оружия массового 

поражения 

1 0 0  29.10.2024  

Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

oruzhie-massovogo-porazheniya-382062.html 

10 

Основы военной  

топографии 1 0 1  05.11.2024  

Инфоурок 

https://uchitelya.com/obzh/81528-prezentaciya-

osnovy-voennoy-topografii.html 

11 

Топография и 

ориентирование 1 0 1  12.11.2024  

Инфоурок 

https://uchitelya.com/obzh/81528-prezentaciya-

osnovy-voennoy-topografii.html 

12 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях и 

кровотечениях 

1 0 1  19.11.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

13 

Иммобилизация и 

транспортировка 

пострадавшего 

1 0 1  26.11.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

14 

Выживание в 

экстремальных 

условиях 

 

1 0 1  03.12.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 

15 

Выживание на 

территории боевых  

действий 
1 0 0  10.12.2024  

Инфоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=8k0FFohzf

Hs 
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16 

Человек в условиях 

автономного 

существования. 

1 0 0  17.12.2024  
Инфоурок 

https://urok.1sept.ru/articles/601345 

17 
Профессиональное  

самоопределение 
1 0 0  24.12.2024  

 
Общее количество 

часов 
17     
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ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

 

Основная литература для учителя 

 1. Основы подготовки к военной службе : методич. материалы и документы : кн. для 

учителя / сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. – Москва : Просвещение, 2003. – 190 с. – 

Текст : непосредственный. 

 2. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учеб. пособие / А. Т. Смирнов, В. А. Васнев. 

– Москва : Дрофа, 2004. – 240 с.: ил. – Текст : непосредственный.  

3. Современная начальная военная подготовка : учебно-методич. материалы / К. В. 

Даурцев, М. И. Дружинин, Д. В. Коринный [и др.]. – Москва : Вымпел-Каскад, 2018. – 551 

с. – Текст : непосредственный.  

4. Безопасность жизнедеятельности : плейлист. – Изображение. Устная речь : электронные 

// Galileo Info : информ.-образоват. канал на YouTube. – 22 видео. – URL: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpX49j9oKceC3cmAmit3OXjwhwrooO1 wW (дата 

обращения: 14.12.2022). 

5. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. П. 

Овчинникова. – Санкт-Петербург : КАРО, 2004. –224 с. – Текст : непосредственный.  

6. Учебный центр : База знаний по военным дисциплинам : [сайт]. – URL: https://uchebniy-

center.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. Изобра1жение : электронные.  

7.. Швец, С. В. Геодезия. Топографические карты : учеб. пособие / С. В. Швец, В. В. 

Таран. – Mосква : МИИГАиК, 2015. – 64 с. – URL: 

https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070. pdf (дата 

обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный.  

8.. Shooting-UA. Учимся стрелять: методика и техника подготовки стрелка : [сайт]. – URL: 

https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. 

Изображение : электронные.  

9.. Weapons-world.ru: энциклопедия вооружения «Мир оружия» : [сайт]. – URL: 

http://weapons-world.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. Изображение : электронные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


